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	课题研究设计（总字数约1500字为宜）

	课题的核心

概念及其

界定
	1 国防教育理论

国防教育学是一门研究国防领域里的教育现象的科学，它致力于总结古今中外国防教育的经验，较为系统地揭示国防教育的本质和规律，对国防教育实践进行指导的一门科学。

2 军事体育理论

军事体育学是研究军事体育现象，揭示军事体育内在规律的一门学科。中学国防体育的研究借助于军事体育学的学科知识和学术成就，二者的建设直接关系到国防建设能力和水平。

3 国防后备力量理论

国防后备力量是通过国防动员后就可直接转换成支前参战的人为资源，我国国防后备力量主要是由民兵预备役人员和经过国防体育训练的学生所构成。

	本课题研究目标与价值
	1 研究目标

对国内外中学国防体育的历史发展进行梳理，定义中学国防体育的概念，并对其相关概念进行辨析，探索中学国防体育发展的基本规律；建构我国中学国防体育理论，为中学开展国防体育活动提供指导。

2 研究价值
理论价值：

（1）有助于更多的学生及家长认识和关注国防体育，从而营造浓厚的国防氛围；

（2）有助于充实国防教育理论体系，丰富中学体育理论体系及国防教育理论体系。
实践价值：

（1）有助于促进中学国防体育发展，推动国防体育工作的开展；

（2）有助于中学贯彻落实相关国防法律法规及中央有关文件精神，建设少年军校；
（3）有助于为教育行政部门制定国防体育政策时提供参考和咨询，提高国防意识。

	研究内容

与重点
	1 研究内容

首先，查阅相关国防体育研究的文献资料，全面了解相关的研究现状及政策法规后，对我国国防体育进行系统地梳理，确定研究对象、内容与研究范围等；

其次，通过专家访谈法、实地考察法、问卷调查法等研究方法，运用国防教育理论、军事体育理论和国防后备力量建设理论作为研究的理论基础，确定国防体育的属性，厘清与国防建设、教育、体育的关系等，建立中学国防体育理论；

最后，运用问卷调查法、个案分析法等研究方法，结合吴江区中学的现状，对我国中学开展国防体育实践狀况进行较为全面的分析，提出我国中学国防体育实践中存在的主要问题及对策。

附研究技术路线如下：
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2 研究重点

   针对现有的研究，发现我国对中学国防体育的研究相对匮乏。因此，本文将对国内外中学国防体育的历史擅变、基本理论和实践状况等进行探究，旨在为我国中学国防体育的理论和实践发展做出一定的贡献，为吴江区少年军校的建设提供助力。


	研究方法
	1 文献资料法

 在梳理、阅读关于“国防体育”、“少年军校”、“中学体育”、“中学国防”等为核心关键词的相关文献、书籍的同时，查询国务院办公厅、教育部、国家体育总局、江苏省教育厅等官方网站，苏州市人民政府网和苏州体育相关部门官方网站搜集相关的政策、文件，在以上文献、书籍、政策及文件的基础上，完成本研究的相关理论研究，并且为相关实证研究奠定了一定的理论基础。
2 半结构式访谈法

本研究在选题和研究过程中，将深入吴江区苏州湾实验初中少年军校建设过程，参与到无中学体育教育、国防教育的一线工作中，对吴江区乃至江苏省部分中学展开了相关调研，与国防体育相关工作的负责人深入沟通，设计访谈问卷。同时，与苏州大学等高校的相关专家、学者多次交流，展开头脑风暴；从不同的方面、不同的角度深入了解中学国防体育发展的相关情况。
3 德尔菲法

本研究利用德尔菲法，设计专家咨询问卷调查，根据研究需要，从专业程度、实践水平等方面考虑，邀请了区内外从事中学国防体育的一线教师、专家参与专家问卷咨询，专家们的意见将为我国国防体育的发展提供了权威的建议，增强研究的可信度。

	预期研究

成果（限
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	《中学国防体育理论与实践研究》
	研究报告
	
	胡聪聪

	
	《我国中学国防体育理论与实践研究——以吴江区某学校为例》
	期刊论文
	
	胡聪聪

	
	
	
	
	

	课题主持人所在单位意见
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