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2022-2023 学年第二学期吴江区盛泽一中体育学科教研组学期工作计划

指导思想：

为全面贯彻落实区教育工作会议精神，用科学的发展观统领学校体育工作，围绕区局推

进“规范、校本、有效和特色”建设的思路，提高学校体育教学质量，进一步加强和巩固学

校体育教育教学，紧密体现“健康第一”的学校体育教学的理念。

学校体育管理模式：

根据我校多年工作经验，结合学校实际，我校执行以下学校体育管理模式：

根据区体工会议精神、学校工作的按排，明确主导思想，根据实事求是原则，结合本校

教育实际。

本学期工作重点：

一、初三体育中考完成既定目标；评定好“初三毕业学生体育平时成绩考核（中考分 5
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分）”。

二、加强运动队（篮球、田径、足球、冬季三项）建设，强化训练；

三、继续做好完善“大课间体育活动”工作。做好课外体育活动工作。

四、认真完成初三模拟中考 2次及体育中考准备工作。（3.27，4.17）

根据以上依据，本教研组学期体育组工作计划如下：

一、体育课堂教育

工作目标：

1. 全面落实“健康第一”的体育教学指导思想；

2. 高标准实施《学生体质健康标准》；

3. 完成初三体育中考既定目标。评定好“初三毕业学生体育平时成绩考核” （及时报

送教育局普教科）。服从领导小组安排。

4. 深入课改实验，提高课堂教学质量。

工作措施：

1. 狠抓教育改革，提高教学质量，按新课程标准要求，认真组织学习体育课本及新课

程、新教材。大力宣传新教材，积极主动配合新教材的普及推广，按新教材备课。

2. 继续抓好教学“五认真”，认真备好课和上好课，做好听课笔记并定期检查。定期开

展教研活动，深入研讨课堂教育的教学方法，力争在课堂教学中探索出一条有教学特色的路

子来，适应现代教育的需要。

3. 深入研究教材教法，认真学习新课程标准课本，课堂教学由经验向科研发展，重点

是课堂教学的创新，这也是我们在本学期课堂教学中的教研课题。

4. 做好体育课常规教育、安全教育。

5. 针对变相“放羊式”教学，严格要求执行体育课的三个部分教学，并随时检查，重

点放在下课前必须整队这个内容上。

6. 加强初三体育课教学，提高学生考核的技能技术。

二、学校群体工作

工作目标：

1. 保证学生每天一小时的锻炼时间；

2. 学会一至二项能坚持的体育活动项目；

3. 严格执行“大课间体育活动”，周二至周五 9：35－10：00，每个学生人人参加。加

强监督、引导，安排合理内容，让学生“动起来”。

4. 每天 16:00 后组织、开展初三学生课外体育活动（按教导处安排进行）。

工作措施：
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1. 继续开展“二操二活动”，具体分工落实到人，各项活动都列入各班的日常管理中，

以保证体育活动的正常开展。

2. 贯彻落实“二个条例”，协助学校及医务室搞好资料的整理工作。

3. 开展多项小型单项竞赛活动，以年级组为主的各类、各项球类比赛。

4. 完善学生在校业余体育活动安排，做强做好“大课间体育活动”。强化初三体育中考

技能，利用大课间操时段（周二—周五），体育、英语口语训练交叉安排；利用初三课外活动

时段（周一班会、周二体育课、周四 16:45 后、周五 16:45 后），进行跳绳、立定跳远等项目

训练。

三、体育竞赛（运动队管理及训练）

工作目标：

1. 女子篮球比赛在区比赛进前三名。

2. 田径比赛团体成绩进区前十名。

3. 跳绳踢毽跳长绳比赛力争区前八。

4. 女子足球比赛在区比赛进前三名。

工作措施：

1. 做好田径队的训练安排，抓好训练。（主要负责人：沈芳）

2. 做好篮球队的组建、训练安排，抓好训练。（主要负责人：王瑞、胡奔）

3. 做好跳绳踢毽跳长绳队的组建、训练安排，抓好训练。（主要负责人：孙启鑫）

4. 做好足球队的组建、训练安排，抓好训练。（主要负责人：陈明峰）

5. 积极落实区教研室和盛泽镇组织的各项竞赛活动。积极参加吴江区运动会初中学生

组比赛。

6. 落实经费、运动员、教练及训练时间（王校长、居校长定）。

四、场地器材

工作目标：

1. 维护活动场地安全、保证活动场地有序，可以安排活动。

2. 控制易耗器材遗失率。

3. 执行借还制度，控制易耗器材损耗。

4. 本学期起通过政府采购，申请增添易耗器材，保证学生正常体育教学与活动的器材。

5. 期初对体育组核定体育器材数量，期末进行检查，废弃体育器材不能随意丢弃，由

验收后统一处理，在期初、期末时由总务处参与核实、检查。

工作措施：

1. 场地管理落实到人，何时进行管理作出具体规定。
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2. 爱护体育教学器材，对于学期内损耗器材较多的老师将向上汇报。

3. 一些简易器材可以自己负责制作。

4. 政府采购购买易耗器材，向居校长申请（2月 10 日）。由总务处政府采购。

五、教学科研

工作目标：

1. 按学年计算，体育组完成 2篇以上区级获奖论文。

2. 鼓励青年教师写教学后记，每学期必须完成 2篇以上。

3. 设立本组研究课题，争取获得区级以上课题。

工作措施：

1. 督促指导青年教师完成教学后记。

2. 教研组骨干教师带头写好论文，提出课题。帮助青年教师提出建议，修改论文。

3. 吴江区组织的体育教育学会论文征稿必须参加。

六、教学五认真

工作目标：

1、人人完成教学“五认真”工作。

2、在做好五认真工作的同时，教育教学工作质量有所提高。不断积累教学经验，学取

他人长处。

工作措施：

1. 每学期每人听课 10 节以上；

2. 青年教师校级公开课 1节，组内开课 2节，师徒结对的青年教师需 4节以上；

3. 重视备课，要求新上岗五年内的教师必须上课有教案，课课有教案，对其他教师要

求上新课内容有教案。5年教龄内必须有手写教案。

4. 校级开课：40 周岁以下每学期一节，40 周岁以上每学年一节。

总之，为了全面提高学生身体素质，进一步加强我校的体育教育教学管理，宣传我校，

建设我校，全组教师将同心协力，认真工作，积极努力，抓住机遇，争取把我校的体育事业

提高到一个新的水平。

七、教研组主要教研活动内容（由教研组长俞春明老师与校长室商量后制定）
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月份 教研组活动内容 负责人 备注

2-3月

1、区体育卫生工作会议；

2、制定迎初三体育中考的训练加强计划；

3、初一、初二新教材的学习及研究性学习的工作方向；

4、商讨“苏州市初中毕业生体育平时成绩考核办法”。4月 5日前

报教育局普教科。

5、继续做好“冬季三项”工作，对全体学生的耐力素质进行加强。

6、代表吴江区参加苏州市女子足球比赛。

7、初三体育中考模拟考试 1。

俞春明

王瑞

陈明峰

沈芳

孙启鑫

胡奔

阮欧亚

4月

1、组织一次以年级为主的小型球类比赛；

2、深入学习研讨新教材的教学工作；

3、体育组校级开课活动周；

4、教研组自查备课及教学工作计划的制定情况。

5、加强初三学生对体育中考的认识，强化其身体素质。

6、校级运动队进行训练。

7、初一、初二考核项目开始进行测试。

8、深入学习研讨新教材的教学工作；

9、积极开展教研组为主的教育教学科研研究。

10、初三体育中考考前强化辅导。

11、初三体育中考模拟考试 2。

俞春明

王瑞

陈明峰

沈芳

孙启鑫

胡奔

阮欧亚

5月

1、4月下旬迎接体育中考，组织好体育中考；

2、继续做好初一、初二考核项目测试工作。

3、部分初一、初二考核项目数据进行录入工作。

4、初一、初二、初三各年级进行各项体育课成绩的测试、补考工

作；

5、教研组自查备课、教育教学体会情况。

俞春明

王瑞

陈明峰

沈芳

孙启鑫

胡奔
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6、继续做好各运动队的训练，以便暑期进行区比赛。 阮欧亚

6月

1、初一、初二、初三各年级进行各项体育课成绩的测试和汇总工

作；

2、帮助医务室做好身高、体重、视力的测试和汇总工作；

3、汇总初一、初二、初三考核项目数据并上报教导处。

4、把各项汇总数据报教育局、体委、校长室、教导处及各班班主

任。

5、继续做好强化各运动队的赛前训练，争取在暑期的区比赛中出

成绩。

俞春明

王瑞

陈明峰

沈芳

孙启鑫

胡奔

阮欧亚

吴江区盛泽一中 体育教研组

2023年 2月 6日


