节之以礼  俭以养德
[bookmark: _GoBack]——芦墟实验小学德善品格节俭课程
第一课时  爱护文具  变废为宝
1、 教学目的
1、认识到小小的学习用品虽不起眼，但每个同学都不珍惜的话也是极大的浪费。
2、通过活动让学生学会有序摆放文具用品，养成学生爱惜文具的好习惯，并将次内化为自己的一种品格。
3、引导学生将勤俭节约的品质贯穿到自己生活的方方面面，并用自己的实际行动去宣传和感染身边的人，让更多的人共同参与到勤俭节约的活动中来。
2、 教学方法
运用调查、记录、评比竞赛法、习惯养成法增进勤俭节约意愿，提升勤俭节约技能，做一个勤俭节约的好孩子。
三、教学设计
孩子们时常和各类文具打交道，面对着各式各样的文具，孩子们感到又新鲜又觉得有趣。可时间一长，就出现了一些不爱惜的现象，丢掉的橡皮随处可见，铅笔没有用完就买新的，旧文具被丢弃在一边，购买文具不重视实用而在意“好不好看”……为了让孩子们养成爱惜文具的好习惯，我们倡导：文具盒里的文具够用即可，不浪费；笔记本等实用为主，不攀比；纸张要尽量双面使用；橡皮不要随意丢弃；书皮等不妨循环使用。活动后达成共识：在日后的学习中会将节约文具的理念自觉落实到实际行动中，从我做起，争做节约小标兵。
1、学习认知：观看一支铅笔的生成过程和一张纸的生成过程，感受到无论是笔还是纸，它们的制作过程都是较为复杂的，中间都消耗了很多的能源。
2、调查了解：了解了同学们铅笔的使用情况。
铅笔使用数据
	长度
数量
	新铅笔
	丢弃后的铅笔
	大约占铅笔的几分之几－

	1只铅笔平均值
	
	
	

	10只铅笔平均值
	
	
	



3、观察记录：请同学们利用课下时间捡拾铅笔，以一个星期的时间为限，看捡拾了多少只铅笔？并以此为依据进行统计，假学校24个班级，那么一学期会浪费多少铅笔？
学节俭  正行为
4、反思行为：铅笔、纸都是用木材制造的，浪费了就等于毁灭了森林，请你针对浪费现象谈谈自己的想法。
5、收集妙招：
文具就像是我们的伙伴，我们好把他们整整齐齐的整理好，不随意丢弃。
铅笔用短了后，可以找一个大小合适的废旧钢笔套子，套到铅笔的尾部，这样铅笔变长，就可以继续书写了。
使用完的作业本继续用反面做练习。
传节俭  铸品质
6、主动宣传：制作一张宣传节约文具的小报。
7、评选榜样：在日后的学习中会将节约文具的理念自觉落实到实际行动中，从我做起，争做节约小标兵。评选出班级的“勤俭节约”之星，号召学生将节约的理念真正根植到自己的心里。

第二课时：节能环保，绿色行动
1、 教学目的
1、 在活动中，鼓励学生要从现在做起，从自身做起，从点滴做起，向水资源、电资源浪费说“不”。
2、 倡导低碳的生活方式，将勤俭节约的活动切实落实到生活中的每一处、每一点。
3、 能在活动中积极的思考，寻求更多勤俭节约的好办法，将环保的意识作为一份责任牢记于心中，落实于行动。
二、教学方法
通过标语、公约、口号设计、知识问答、实践等多种形式学习了在学校里该如何勤俭节约，日常生活中我们又该怎样勤俭节约。活动切实提高了同学们的勤俭节约的意识，越来越多的孩子加入到低碳环保的行列中来。
2、 教学设计
我们赖以生存的水资源，正日益短缺，全国还有超过10亿的人口用不上清洁的水。与此同时，伴随着科技的进步，电子产品越来越多地出现，在提高人民生活水平的同时，也带来了电能的消耗。因此，在日常生活中我们必须节水节电。活动中倡议学生随手关灯、杜绝“长明灯”现象；随手关灯的同时注意关闭空调、风扇。电视机等设备不使用时请关闭电源及插板，以免待机耗电；尽量保护水资源，做到循环用水等等，活动达成共识：要切实将想到的金点子落实到自己是行动中去，从我做起，从点滴做起，自觉养成良好用电用水习惯，切切实实的做到不浪费一分电、一滴水。
悟节俭  明事理 
1、调查研究：
①我国是一个水资源短缺的国家，人均水资源占有量低，水资源时空分布不均匀，整体呈现南方水多、北方水少、东部多、西部少、山区多、平原少的特点。“水多、水少、水脏、水浑”是我国面临的四大水问题。
②我们的生活离不开电，衣食住行都要依赖电，请你想一想电的来源以及我们面临的用电问题有哪些？
请同学们开展水、电资源调研可以是我国水、电资源现状，面临的问题，如何解决等方面的问题就行探讨。（可以用各类统计图配上文字介绍，也可以用思维导图的方式呈现。例：水情知识问答）
2、采访了解：针对自己家的用水、用电情况，询问家长自己家里的水费、电费，并计算出一家一年的水费、电费。(可以是账单截屏，并尝试计算)
3、知识竞答：
“节约用水用电  从我做起”
全国城市节水宣传周是哪天的那一周？答：5月15日
家庭用电故障报修电话是多少？答：955982.
世界水日是几月几号？答：3月22日
发生电气火灾首先应该怎么办？答：立即切断电源
发生电气火灾应迅速拨打什么电话？答：119火警电话
夏天一般在房间空调的温度宜设定为几度？答26－28度
家里看完电视关机和烧完水后应该怎样？答：拔下电源插头
发现电线断落在地上，不能用手去捡拾电线？答：不能
学节俭  正行为
4、发出倡议：在班主任老师的指导下，利用班队会展开讨论，共同制定班级节电节水的倡议书。
请同学们设计一张节约用水、用电的倡议书。
（①.洗完手后，一定要及时关掉水龙头，并关紧；
②.不能把垃圾扔进河流，要保护我们美丽的母亲河；
③.我们不能浪费水，比如洗完脸的水可以洗脚，洗完脚的水可以冲厕所，妈妈用过的淘米水也可以拖地……）
5、参与实践：将倡议书中的内容落实到自己是行动中去，切切实实的做到不浪费一滴水、一分电。
传节俭  铸品质
6、 主动宣传：“倡导绿色生活，构筑低碳未来。”是改善生活环境，造福子孙后代的一项长久的巨大的任务，也是每一个人的责任，让我们来给活动想一个口号。例如：让我们携手共进，为了地球，为了我们的家园，让我们共同熄灯一小时。
7、评选榜样：通过活动中学生的表现，评选出班级的“勤俭节约”之星，号召学生将节水节电的理念真正深入到自己的心里。

第三课时：不负“食”光 光盘行动
1、 教学目的
1、引导学生认识到粮食在我们生活中的重要性，懂得粒粒皆辛苦，养成不挑食、不浪费，爱惜粮食的好习惯。
2、从关注粮食的现状到体会食品资源的匮乏，形成勤俭节约的意识。
3、通过活动弘扬反对浪费的理念，弘扬崇尚节俭的中华民族传统美德，引领校园节俭新风尚，坚决向浪费现象说“不”。
2、 教学方法
以调查式、探究式德育活动为抓手，让学生从自身经验出发，不断实践，从而获得真切的感受，真正体验到勤俭节约的必要性。
3、 教学设计
中国是文明古国，有着历史悠久的饮食文化。吃饭是生活中的一个重要部分，但每一粒粮食都来之不易，所以浪费是可耻的。我们要学会节俭，这是我们的责任，珍惜粮食从一日三餐的节俭做起，做到不挑食，尽量光盘；聚会适量点餐，剩余打包带走；有节制的购买零食等等。
悟节俭  明事理 
1、探索来源：粮食是怎么来的？请同学们观看粮食从播种到收获，再到成为食物的过程。（观看视频）
2、心理感悟：诵读古诗：《悯农》,在诗句中感受到我们手中的每一粒米饭都饱含着农民的血汗，我们定要加倍的珍惜。
3、调查研究：粮食如此来之不易，可见之珍贵，饥饿更是世界难题，请你调查一下现在我们面临的粮食问题有哪些？
学节俭  正行为
4、摘抄名言：拒绝舌尖上的浪费，但是我们身边的浪费现象也屡见不鲜，请你摘抄一句节俭粮食的名言或诗句来告诫一下他们。
（书签形式摘抄诗句）
5、制定公约：在老师的指导下功过那个制定好班级的节粮公约。
6、参与实践：让学生去寻找自己身边的节粮典型或者去发现身边的节粮现状，进一步加强节俭粮食的意识。
①一日三餐做到吃多少盛多少，不挑食，不浪费，尽量的做到光盘。
②逢年过节或周末是如何采购零食的？我们要尽量做到理性消费，可以在购物前做一个购物清单，不重复购买、不大量购买，尽量做到有需求再买。
③节假日家庭聚餐不铺张浪费，根据人数合理点餐，用餐后有剩余可以打包带走。
传节俭  铸品质
6、主动宣传：鼓励学生成为珍惜粮食、节约粮食的宣传者、实践者和推动者，可以通过制作节粮宣传标语、节粮金点子或节粮手抄报来向身边的人宣传“惜粮节粮”，让更多的人加入到“惜粮节粮”的活动中来。
7、评选榜样：通过活动中学生的表现，评选出班级的“勤俭节约”之星，号召学生将节约粮食的理念真正深入到自己的心里。






