节之以礼  俭以养德
——芦墟实验小学德善品格节俭课程
习近平总书记曾多次提出要大力弘扬中华民族勤俭节约的优秀传统美德，切实培养节约习惯，在全社会营造浪费可耻、节约为荣的氛围。为此，芦墟实验小学开展了以“节俭”为主题的德善课程活动，希望通过本次活动让每一位学生都争做勤俭节约的倡导者、实践者、宣传者和推动者，让节俭成为一种习惯，成为一种生活方式！
活动一：爱护文具  变废为宝
孩子们时常和各类文具打交道，面对着各式各样的文具，孩子们感到又新鲜又觉得有趣。可时间一长，就出现了一些不爱惜的现象，丢掉的橡皮随处可见，铅笔没有用完就买新的，旧文具被丢弃在一边，购买文具不重视实用而在意“好不好看”……为了让孩子们养成爱惜文具的好习惯，我们倡导：文具盒里的文具够用即可，不浪费；笔记本等实用为主，不攀比；纸张要尽量双面使用；橡皮不要随意丢弃；书皮等不妨循环使用。
1、 学习认知：观看铅笔、纸的生成过程，知晓文具的来源。
[image: 1-1]
[image: 1-1]
2、调查了解：同学们铅笔的使用情况。
[image: 2-1]

3、观察记录：请同学们利用课下时间捡拾铅笔，以一个星期的时间为限，看看我们丢弃的文具有多少。
[image: IMG_4484]
4、 反思行为：针对浪费现象同学们也有了自己的想法。
[image: 4-1]
[image: 4-2]
5、 收集妙招：看看同学们的小妙招吧。
[image: }6])WF1KUPEY5{Y}TFQ0PUV]


[image: ~)P}MSIK)F7KA6()1[BSU2L]
6、主动宣传：同学们宣传节约文具的小报。
[image: IMG_4485]


[image: IMG_4486]
[image: IMG_4488]
活动二、节能环保，绿色行动
我们赖以生存的水资源，正日益短缺，全国还有超过10亿的人口用不上清洁的水。与此同时，伴随着科技的进步，电子产品越来越多地出现，在提高人民生活水平的同时，也带来了电能的消耗。因此，在日常生活中我们必须节水节电。活动中倡议学生随手关灯、杜绝“长明灯”现象；随手关灯的同时注意关闭空调、风扇。电视机等设备不使用时请关闭电源及插板，以免待机耗电；尽量保护水资源，做到循环用水等等。
1、 调查研究：同学们开展水、电资源调研，了解了我国水、电资源现状以及面临的问题。
[image: 1调查研究2]
[image: 观看水资源]
2、 采访了解：自己家的用水、用电情况，知道家里一年的水费、电费也很可观。
[image: 2采访了解全班统计]
[image: 2.采访了解小组统计]
3、 知识竞答：同学们积极参与“节约用水用电  从我做起”知识竞答活动。
[image: 节约用电知识问答]
[image: 3知识竞答1]
4、 发出倡议：在班主任老师的指导下，利用班队会展开讨论，共同制定班级节电节水的倡议书。
[image: 节电倡议书照片]
[image: 4.发出倡议2]
5、 参与实践：将倡议书中的内容落实到自己是行动中去，切切实实的做到不浪费一滴水、一分电。
[image: 节约用电]随手关灯！


[image: 5参与实践1]

6、 主动宣传：“倡导绿色生活，构筑低碳未来。”同学们都是节能的宣传大使。
[image: IMG_4567]

[image: IMG_4563]

[bookmark: _GoBack][image: IMG_4565]活动三：不负“食”光 光盘行动
中国是文明古国，有着历史悠久的饮食文化。吃饭是生活中的一个重要部分，但每一粒粮食都来之不易，所以浪费是可耻的。学会节俭，这是我们的责任，珍惜粮食从一日三餐的节俭做起，做到不挑食，尽量光盘；聚会适量点餐，剩余打包带走；有节制的购买零食等等。
1、 探索来源：同学们观看粮食从播种到收获，再到成为食物的过程。
[image: 探索来源2]
[image: ppt老师]
2、 心理感悟：诵读古诗，在诗句中感受到我们手中的每一粒米饭都饱含着农民的血汗，我们定要加倍的珍惜。
[image: 心理感悟1]
[image: IMG_20230518_141021]
  
3、 调查研究：粮食如此来之不易，可见之珍贵，饥饿更是世界难题，看看我们面临的粮食问题吧。[image: 孩子上台发言粮食问题]
[image: IMG_3346]
4、 摘抄名言：小小书签也展现着我们拒绝舌尖上的浪费的决心。


[image: 摘抄名言1]
[image: 摘抄名言2]
[image: IMG_4546]
5、参与实践：我们的节粮金点子。
①一日三餐做到吃多少盛多少，不挑食，不浪费，尽量的做到光盘。


[image: IMG_4558(20230608-154654)]
②逢年过节或周末提前做好购物清单，尽量做到理性消费。
[image: 购物清单2]
[image: B56F423C934ADEB77D47931D9F4B7AA0]
③节假日家庭聚餐不铺张浪费，根据人数合理点餐，用餐后有剩余可以打包带走。
[image: IMG_3296(20230517-010738)]
[image: IMG_3330]

6、主动宣传：通过我们的小报向身边的人宣传“惜粮节粮”，让更多的人加入到“惜粮节粮”的活动中来。
[image: IMG_4559][image: IMG_4560][image: IMG_4561][image: IMG_4562]
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